
Lönsam hälsa   -  Investera i din personal  í  Årets julklapp! 
Investera i dig själv, hitta din kraft och orka mera! 

Coaching kan ta dig till oanade höjder. Tänk att få göra det du alltid drömt om,  
att våga utmana dig själv, oavsett om det är privat, idrottsmässigt eller på arbetet. 
Eller tänk att kanske våga vara nöjd med det du faktiskt har. 

Jesper Johansson�����S�H�U�V�R�Q�O�L�J���W�U�l�Q�D�U�H 
Samhällets tempo kräver ett hälsosamt liv 
som består av sund kosthållning,  regel-
bunden träning, tid till umgänge och 
mindre stress.  
Jesper ger dig verktygen att ändra din 
livsstil, hitta din kraft och energi . 

Jenny Nyströmsskolans Aula torsdag 28/1 kl. 18-21. 
 

���������N�U���L�Q�N�O�����P�R�P�V���������)�|�U�V�W���W�L�O�O���N�Y�D�U�Q�¨���� 
Förboka biljetter:  info@projektevent.se.  Antal, namn, telenummer. 
Förbokade biljetter hämtas 16.30 - 17.30 den 28/1 Jenny Nyströmsskolans Aula,  
Smålandsgatan 25, Kalmar. Vi tar ej kort. 
 

Arr. Projekt Event & Information 

 Lönsam hälsa - hitta din kraft  

 

Maria Kehagia �����P�H�Q�W�D�O���W�U�l�Q�D�U�H���	���F�R�D�F�K�� 
Hur skapar du positiva tillstånd i livet?  
Tankar kan hjälpa eller stjälpa dig, allt               
beroende på hur du programmerar dina  
tankar. Hur omvandlar du begränsningar till  
resurser? Maria coachar dig med lösningar. 


