Maria Kehagia PHQWDO WUIQDUH FRDFK
Hur skapar du positiva tillstand i livet?

Tankar kan hjélpa eller stjalpa dig, allt

beroende pa hur du programmerar dina

tankar. Hur omvandlar du begréansningar till

resurser? Maria coachar dig med I6sningar.

Jesper Johansson SHUVRQOLJ
Samhallets tempo kraver ett halsosamt liv

som bestar av sund kosthallning, regel-
bunden traning, tid till umgénge och

mindre stress.

Jesper ger dig verktygen att andra din

livsstil, hitta din kraft och energi .

Coaching kan ta dig till oanade hojder. Tank att fa géra det du alltid dromt om,
att vaga utmana dig sjalv, oavsett om det ar privat, idrottsmassigt eller pa arbetet.
Eller tank att kanske vaga vara néjd med det du faktiskt har.

Lénsam hélsa - Investera i din personal i Arets julklapp!
Investera i dig sjalv, hitta din kraft och orka meral!

Jenny Nystrémsskolans Aula torsdag 28/1 ki. 1A1.

NU LQNO PRPV )IJUVW WLOO NYDUQ™
Forboka biljetter: info@projektevent.se. Antal, namn, telenummer.
Forbokade biljetter hamtas 16.30- 17.30 den 28/1 Jenny Nystromsskolans Aula,
Smalandsgatan 25, Kalmar. Vi tar ej kort.
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